
Vater unser 

 

Vater unser im Himmel, 

geheiligt werde dein Name.  

Dein Reich komme.  

Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib uns heute. 

Und vergib uns unsere Schuld,  

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.  

Und führe uns nicht in Versuchung,  

sondern erlöse uns von dem Bösen.  

Denn dein ist das Reich und die Kraft  

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. 

Amen. 

 

Segensbitte: 

  

Der mütterlich-väterliche Gott sei uns nahe in allem,  

was uns begegnet auf dem Weg des Lebens. 

Er umarme uns in Freude und Schmerz und lasse aus beidem Gutes 

wachsen. 

Ein offenes Herz schenke er uns für alle, die unserer bedürftig sind; 

Selbstvertrauen und den Mut, uns verwunden und heilen zu lassen. 

In allen Lagen bewahre er uns Seele und Leib und lasse unser Leben 

gelingen. 

Amen. 
 

Einen  schönen Sonntag 

wünscht das Team des Seelsorgeraums Graz-Südost! 
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Im Namen des + Vaters und des + Sohnes und des + Heiligen Geistes. 

Amen. 

Lied: GL 148 „Komm her, freu dich mit uns“ 

Einstimmung 

Gepriesen sei der dreieinige Gott: der Vater und sein eingeborener 

Sohn und der Heilige Geist; denn er hat uns sein Erbarmen geschenkt. 

 

Kyrie: 

Herr Jesus Christus, du hast die Welt mit Gott versöhnt. Kyrie eleison. 

Du hast uns gesandt, Gottes Gerechtigkeit zu verkünden. Christe 

eleison. 

Du hast uns den Dienst der Versöhnung aufgetragen. Kyrie eleison. 

 



Gloria: GL 169 „Gloria, Ehre sei Gott“ 

 

Das Evangelium: Mt 28, 16-20 

Die elf Jünger gingen nach Galiläa auf den Berg, den Jesus ihnen 

genannt hatte. Und als sie Jesus sahen, fielen sie vor ihm nieder, 

einige aber hatten Zweifel. Da trat Jesus auf sie zu und sagte  

zu ihnen: Mir ist alle Vollmacht gegeben im Himmel  

und auf der Erde. Darum geht und macht alle Völker zu meinen 

Jüngern; tauft sie auf den Namen des Vaters und des Sohnes 

und des Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu befolgen,  

was ich euch geboten habe. Und siehe, ich bin mit euch alle Tage bis 

zum Ende der Welt. 

 

Impulsgedanken: 

 

Stille 

Was bewegt mich an diesem Evangelium? 

Wo fühle ich mich angesprochen? 

Was möchte Gott mir persönlich sagen? 

Wo gibt es in meinem Leben Handlungsbedarf? 

Was möchte ich jetzt vor Gott hinlegen? 

 

 

Stille 

 

 

 

 

 
 

Bitten:  

Herr Jesus Christus, du hast versprochen, dass du alle Tage bis zum 

Ende der Welt bei uns bist. Zeige deine Güte und Barmherzigkeit: 

 

*Sei bei Menschen, die an dich glauben. 

*Sei bei denen, die nicht an dich glauben. 

*Sei bei denen, die deine Botschaft verkünden in Wort und Tat. 

*Sei bei denen, die das Schicksal anderer beeinflussen können. 

*Sei bei denen, die Meinungen machen. 

*Sei bei denen, die in den Kirchen Macht haben. 

*Sei bei den Ohnmächtigen dieser Welt. 

*Sei bei denen, die nicht angesehen sind. 

*Sei bei denen, die sich mit sich und anderen schwertun. 

*Sei bei uns. 

 

Lass uns leben und darauf vertrauen, dass wir nicht alles selbst 

machen müssen, sondern uns auch auf deine Hilfe verlassen dürfen – 

jetzt und alle Tage bis ans Ende der Welt. Amen. 
 


