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Fasten Zeit Gebet
Spirituelle Impulse in der Fastenzeit

Regelmäßige Morgenimpulse und 
Abendgebete laden Sie dazu ein, 
innezuhalten und Ihr Leben mit allen 
guten und weniger guten Seiten vor 
Gott zu bringen. 

Nutzen Sie die vorösterliche Zeit, um 
mit Gott ins Gespräch zu kommen 
und ihm durch sein Wort immer mehr 
auf die Spur kommen. 

 Morgenimpulse 
jeden Montag und Freitag um 7.00 Uhr über WhatsApp.

 Um die Morgenimpulse zu erhalten, schicken Sie bitte eine WhatsApp-
Nachricht mit dem Kennwort„FastenZeitGebet“ an Elke Koch, 

 Tel.: 0676 8742 6376.

 Abendgebete 
jeden Mittwoch um 19.00 Uhr über Zoom.

 Den Zugangslink für die Abendgebete finden Sie auf der Homepage des 
Seelsorgeraumes: www.graz-suedost.at.

Wir laden ein!   

Das FastenZeitGebet beginnt am Aschermittwoch mit dem Abendgebet um 19.00 Uhr und endet am Mittwoch 
in der Karwoche. Die Morgenimpulse und Abendgebete sind in sich abgeschlossen und auch einzeln zu nutzen.


