
LEBE!  
Lebensbegleitung älterer Menschen 
Seminarreihe für Freiwillige in Senioren- und Pflegewohnhäusern und 
für Frauen und Männer in der Begleitung älterer Menschen zu Hause 

 

Kursort: Pfarrsaal St. Christoph 
Liebenauer Hauptstraße 291, 8041 Graz 

 
 

Einführungstreffen: 
Referentin: Anita Freismuth-Jauschneg, MA; Gerontologin 
 Erwachsenenbildnerin, Caritas-Reg.koordinatorin 
Zeit: Do, 21. April 2022, 16:30 – 18:30 Uhr 
 

Inhaltliche Module: 
Modul 1: Gesellschaft und Alter 
Referentin: Anita Freismuth-Jauschneg, MA; Gerontologin, 
 Erwachsenenbildnerin, Caritas-Reg.koordinatorin  
Zeit:   Do, 5. Mai 2022, 16:30 – 20:30 Uhr 
 

Modul 2: Phänomene des Alterns 
Referentin: Rosa Maria Kouba, MBA, DGKP 
Zeit: Fr, 20. Mai 2022, 16:30 – 20:30 Uhr 
 

Modul 3: Freiwilliges Engagement/vielfältige Besuchsdienste 
Referentin: Brigitte Pichler, Hausleiterin Pflegeheim Zerlach 
Zeit: Do, 2. Juni 2022, 16:30 – 20:30 Uhr 
 

Modul 4: Glaube und Spiritualität 
Referentin:  Regina Stampfl, Dipl. Pastoralassistentin, Dipl. 

Erwachsenenbildnerin, Seelsorgerin               
Zeit: Do, 23. Juni 2022, 16:30 – 20:30 Uhr 
 

Modul 5: Feste und Feiern mit älteren Menschen  
Referentin: Regina Stampfl, Dipl. Pastoralassistentin, Dipl. 
 Erwachsenenbildnerin, Seelsorgerin 
Zeit: Do, 7. Juli 2022, 16:30 – 20:30 Uhr 
 

Seminarbegleitung und Anmeldung bei: 
Veronika Reuscher, BEd 
Pastoralreferentin im Seelsorgeraum Graz Südost 
Tel: 0676/87426172 oder veronika.reuscher@graz-seckau.at 
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